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Affectation principalement féminine, la cellulite se loge surtout dans les cuisses, les fesses, mais parfois elle peut se localiser
aux mollets, aux bras et a I'abdomen (surtout chez 'homme).

Qu'est-ce que la cellulite?

La cellulite est une accumulation de graisse sous-
cutanée qui affecte principalement les femmes.
Différentes couches de graisse se trouvent sous
I'épiderme et le derme. Lorsque les cellules
graisseuses deviennent trop grosses et le stockage
des graisses trop important, un mauvais drainage
de l'eau et des toxines survient. Les cellules
graisseuses traversent les couches, poussent vers
le haut contre le tissu conjonctif sous-cutang, ce
qui crée cette apparence irréguliére de la peau.

Les solutions?

N’attendez pas que la cellulite soit installée. Dés
les premiers signes, traitez-la. Il est beaucoup plus
facile de traiter la cellulite naissante. Une digte
équilibrée, réduction du sel et de la caféine, ar-
rét du tabagisme, augmentation de |'exercice sont
des facteurs non négligeables.

Boisson anticapiton « Specific Cellulit Drink »
de Forté Pharma. Aide & réduire « la peau
d'orange », accélere I'élimination et active la
circulation. 29,90 $ dans foutes les pharmacies.

Le Dr Yves Hébert nous parle de deux appareils
ayant fait leurs preuves le VelaSmooth et
I'Accent. « Il va de soi qu'il faut aborder le
traitement de la cellulite avec une vision globale
et viser, en premier lieu, les éléments contrélables.
Heureusement, il existe maintenant une approche
médicale, approuvée par Santé¢ Canada : il s’agit
de l'appareil VelaSmooth de Syneron, qui fait
appel & la technologie ELOS, qui utilise la lumiére
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l'appareil Accent d’Alma Lasers. Seul un profes-
sionnel peut faire les traitements!

et les ondes de fréquence radio, associées & la
mobilisation des fissus. Les ondes de fréquence
radio augmentent la diffusion intracellulaire de
I'oxygéne en réchauffant le tissu adipeux profond.
La lumiére infrarouge augmente I'élasticité de la
peau et réchauffe le gras sous-cutané, tout en
protégeant la peau. La manipulation sous vide,
a l'aide de la pigéce & main, adoucit la peau en
facilitant le transfert de |’énergie lumineuse et de
radiofréquence.

La synergie de ces trois composantes permet &
I"appareil VelaSmooth d’apporter une solution
plus efficace et durable & la cellulite, sans étre
permanente.

Uappareil Accent d’Alma Lasers, pour le traitement
de la cellulite, est une nouvelle technologie qui
utilise la radiofréquence & haute intensité. Celle-
ci agit profondément dans le derme et dans les
couches sous-dermiques en provoquant & la fois
la contraction du collagéne et son remodelage
subséquent, la stimulation de la circulation san-
guine et du métabolisme des tissus graisseux, ainsi

18 octobre 2008

que le raffermissement des bandes fibreuses qui
retiennent le fissu graisseux & la peau. Le résultat
de ces effets conjugués est une diminution de la
cellulite et un remodelage des contours corporels.

Et les crémes?

Sublimateurs, drainant, désinfiltrant, amincissant,
liporéducteur, affinant, beaucoup de compagnies
offrent des produits miracle et plein de promess-
es. La plupart contiennent des ingrédients actifs
efficaces comme la caféine, le ginkgo biloba, le
thé vert noir ou des agrumes. Le fait de masser
régulierement les régions affectées en appliquant
rigoureusement les produits, stimule la circulation
et aide a casser les cellules graisseuses. Ceci amé-
liore et compléte I'efficacité des produits. Employé
seul, une certaine amélioration peut-étre notée,
mais idéalement, les utiliser en complémentarité
avec des traitements chez un spécialiste.

Merci au Dr Yves Hébert.

Nouvelle technologie minceur : ELANCYL CELLU /
REVERSE 14 Jours. Pour réactiver et intensifier le
mécanisme naturel de combustion de la cellulite.
55 $ disponible dans toutes les pharmacies.
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