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IIs auraient peut-tre préféré nous le laisser, mais il semble bien
que le célebre dicton n'est plus seulement |'apanage des dames.
Liposuccion, injection de Botox et implants... pectoraux sont
maintenant aussi des services esthétiques auxquels les hommes
ont de plus en plus recours. Aprés tout, I'homme du moment
n‘est-il pas I'libersexuel, ce clone de Clooney qui fait attention
a son corps sans perdre une once de virilité ? Petit regard sur
ce veritable phénoméne de société. Par Lolitta Dandoy
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| y a & peine deux ans, les hommes me disaient: “Mon dieu, tu as fait
une injection de Botox 1%, mais aujourd'hut ils ne sont plus surpns, ils
sont plutdt curieux », raconte Simon Tooley, un homme de 43 ans trés
bien dans sa peau. C'est que, depuis quelgues années, les choses ont
bien changé. Alors qu'il y a 15 ans la proportion de demandes d'inter-
vention esthétique &tait de 'ordre de 1 homme pour 15 femmes, elle est
aujourd’hui passée & 1 homme pour 4 femmes. 5i ces chiffres sont trés par-
lants, 'tvolution dans la mentalité des hommes l'est dautant plus. Un seul
tour par les forums de discussion pour hommes sur Internet suffit pour
comprendre que la médecine esthétique est un théme trés populaire. Partout
en Europe et en Amérnigque du Nord, les hommes discutent et se ques-
tionnent sur ce gu'ils peuvent faire
pour améliorer leur apparence.

Rester jeune ?

Rien de plus normal a notre épogue,
oU réussite professionnelle et so-
clale rime souvent avec [eunesse et
beauté, Si e fait de prendre con-
science de 'importance d'8tre en
forme et de I'impact d'une allure
soignée ne peut quétre applaudi,
il faut &tre vigilant relativernent aux
dérives que le phénoméne pourrait
engendrer. Pierre, 53 ans, pense
au'il est impossible pour lui de riva-
liser avec les jeunes nouveaLx qui
sont engageés régulierement dans sa
firme d'ingénieurs, 5ans faire quel-
que chose avec les poches sous ses
yeux ou cet horrible double menton.
« Aujourd’hui, ce nest plus l'expé-
rience qui est admirée, C'est le look,
le corps et le costume Hugo Boss
dernier cri qui sont synonymes de
succés », explique-t-il, un peu dé-
gouté, Alors, depuis quelgque temps, il s'informe sur les possibilités et les pnix
des traitements qui pourralent, s on en croit ses dires, sauver sa carmierg.

Question de priorités

Heureusement, les procédures pour avoir recours 4 des mterventions esthé-
tiques sont souvent entamées de maniére plus positive, On a envie d'avoir
l'air plus jeune, certes, mais c'est pour se sentir mieux dans sa peau et par
rapport aux autres. En fait, on veut tout simplement retarder I'empreinte
du temps. Et, ca marche | Beaucoup d"hommes qui ont fait le grand pas sont
assez satisfaits des résultats. Simon Tooley, pour sa part, sent une enorme
différence depuis qu'il a eu recours au laser et au Botox. « Je suis beaucoup
plus confiant, et ¢a se sent dans mon travail et mes relations personnelles. »
Sa nouvelle assurance doit tre perceptible puisque beaucoup d'hommes
dans son entourage lui posent des questions sur le ou, le comment et le.
combien | Car il est clair que ce type de trattement n'est pas accessible a tous;
il faut voulair y consacrer une partie de son budget.
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selon Yves Hébert, médecin et propriétaire de |a clinique de Medecine
Esthétique Dr Yves Hébert, tout est une question de pricrités, « On dépense
beaucoup d'argent pour les vétements et la voiture, mais quand on armve
au plus important, notre corps, on est plus hésitant. »

On touche peut-&tre ici & I'un des aspects qui différencient les hommes
et les fermmes quant a l'esthétique. Pour une femme, la beauté et le physigue
prennent sans contredit une place trés importante. Qui serait encore étonné
de voir une femme dépenser plus de 100 % pour une créme de nuit 7 Les
choses sont bien différentes pour la gent masculine gui, jusgqu’il y a a peine
quelgues années, n'ouvrait son portefeville que pour un pot de créme
4 raser, un déodorant et une lotion aprés-rasage... 4 la pharmacie du
coin ! A coté de cela, il n'avait au-
cune hésitation a dépenser pour un
nouvel écran plasma ou un voyage
de golf. Priorités, disait-on

La demande augmente
Mais gue s'est-il passé 7 Les hommes
n'ont pas soudainement commence
4 s'interesser a la beaute sans rai-
son, du jour au lendemain, .. La de-
mande masculine en matiére de
medecine esthetique a augmenté
au méme moment que l'offre de
cosmeétiques, de boutigques et sur-
tout de magazines spécialement
dédiés aux hommes grandissait (et,
ne nous cachons rien, la fameuse
vague metrosexuelle et les émis-
sions comme Queer Eye for the
Straight Guy ont peut-étre aussi eu
leur mot a dire |). Aujourd’hui, on
compte par dizaines les GQ, Details,
Men's Health et autres qui s'em-
pilent sur les tablettes des librairies
Et que dire de |la popularité des
sites Internet tels men. style.com et askmen.com qui, grace a leurs fo-
rums de discussion, sont des reflets assez précis du lectorat, mais aussi de
I'homme d'aujourd'hul, Et cet homme veut savoir comment il peut cormiger
ses imperfections, quels traitements sont disponibles et surtout, quels sont
les résultats qu'il peut escompter. |l apprend alors qu'il est possible d'effacer
ces quelques rides autour des yeux ou d'éliminer ces disgracieuses poignees
d'amour, lui gui croyait gue ces miracles n'étaient réservés qu'aux femmes
Finalement, il découvre qu'il est possible de prévenir pour ne pas avoir a
se rencre jusqu'a une chirurgie esthétique.

Evolution des mentalités

Cette nouvelle notion de prévention est importante, car elle explique la
popularité actuelle des cosmetiques pour hommes et des interventions
esthétiques non abrasives. Ces techniques, qui sont plus douces, mains
onéreuses et moins incapacitantes, ont aussi I'avantage de permettre
une reprise du travail plus rapide. « Les hommes sont de plus en plus
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conscients que la prévention du vieillisserment peut se faire dans la trentaine
et au debut de la quarantaine », explique le Dr Hébert. C'est pour cela que
ce dernier tente d'éduquer ses patients sur les différents produits de beaute
gu’'on trouve sur le marche. Car s pour une femme la différence entre une
creme hydratante, un exfoliant et un masque semble acquise depuis
fort longtemnps, 'information est encore toute nouvelle pour beaucoup
d'homrmes, Qutre ces précieux conseils, la cinigue du Dr Hébert se vante
de pouvair offrir les derniéres technologies en matigre de médecine esthé-
:I-S]l.ll— .J-kl-"}-l |‘.-'_‘. NOMIMmes -!_1'..-_"'.'_{_,'!._.'."|';'TI'_ l_|{‘ nouveaux tratements comme lg
relissage fractionnel au laser, qui peut refaire la peau du visage graduelle-
ment en |".’"1 Iace l'il"' CiNg Ou 51X Sednces T-: It un avancement guand ar
sait que son ancétre faisait le travail en un seul traitement mais nécessitait
une periode de rehabilitation de presque six maois, Bien évidemment
Ces nouveaux progrés augmentent la popularite de ce type de trartement

« AU QUEBEC, LHOMME ACCEPTE SON AGE
AVANT ET APRES AVOIR SUBI
UNE INTERVENTION ESTHETIQUE ALORS
QU'AUX ETATS-UNIS, LATTITUDE CLASSIQUE
EST DE PENSER QU’ON VA RAJEUNIR
DE DIX ANS EN SORTANT DE LA CLINIQUE. »

51 la médecine esthétique par techmiques non abrasives attire de plus
en plus d’hommes, la palme de popularité revient toutefois au remodelage
du nez et a la transplantation capillaire, Aus Etats-Unis, selon les chiffres
de 'American Board of Plastic Surgery, ces deux procédeés représentent
44 % des interventions esthétiques pour hommes. Viennent ensuite a
chirurgee des paupiéres, la iposuccion des poignées d'amaour et les injec-
trons de Botox. 5i ces données sappliquent presque telles quelles chez nous
les ressemblances entre nos deux pays s'arrétent |4, et c'est peut-&tre

une bonne chose. ., En effet, notre vision de la médecine esthétigue rend

suremeant son i:'.’i|]1';"||-:_‘l"|l:_|_* Mains 'irl_lh.’ru;lll'_l'_" e Cd -E"I'_'Ihl’_ll_lr:- pe J'_-E;"‘[-"L- en
partie |r'-' I:r'.' t que nous avons moins de FII’_;II["_-\.\| les I._..-'_I.l: Idires dans ce
domaine ). « Au Québec, I'homme accepte son dge avant et aprés avoir
subn une intervention esthetigue alors gu'aux Etats-Lnis, lattitude dassigue
o5t dl;' [:9"-5.-:-_'r gQuoin va 'rSJ{JI.IIHI :in—_‘- hx ans en sortant de |c'| il I|"I|'_'! e L‘){F‘::IE:L:-_'
encore Yves Hebert

Cuoi gu'il en soit de ces dissemblances, la meédecine esthétique po
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les hommes n'a pas fini de faire parler d'elle, aux Etats-Unis comme ici_ |l
esl a ;S'r'!'lf‘! e ':il.‘-" [Ill]ﬁ en plus g I'I.J.!i:":. aurgnt recours a Ces techni-
ques afin d'améliorer ce que ni les génes n'ont favorisé ni l'exercice, rectifié
Et 5'il reste toujours un certain tabou quant aux hommes et la beauté,
les prochaines années verront probablement les ultimes préjugas tomber
Levolution des mentalités, qui a progresse a une vitesse incroyable au cours
des quelques dernigres années, poursuvra son chemin et, qui sait, rendra
les hommes et les femmes égaux devant... la beauté | 09
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